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DU er hjertelig velkommen til @ sende
inn tekst og bilder fra arrangementer i
Falnes eller Ferkingstad.

Hjelp oss @ gjere bladet bedre ved at vi
pa denne mdten far med oss mere av det
som skjer i hele menigheten.

Alle bidrag mottas med takk.

Send helst pd e-post og legg gjerne ved
bildene som egne filer. Eller henvend deg
til en av oss i redaksjonen,
eller menighetskontoret.

taarnklang@gmail.com
Siste frist for neste nr.: 28.10.2020

-

Gaver:

Falnes menighetshus:
Kontonr.:3361 17 05366

Kyrkjebakken:
Kontonr.:3361 69 34649

Fredtun:
Kontonr.:3364 31 25175

Tarnklang:
Kontonr.:3361 67 80374




ANDAKTE
v/Aksel Johan Lund

O, bli hos meg! N4 er et aftentid,
0g market stiger — dvel, o Herre blid!
Naér annen bjelp blir stov og duger et
du, hyelpelpses hyelper; bli hos meg!

Slik lyd det fgrste verset av salmen O, bli hos meg.
Salmen er skriven av den skotske presten og sal-

mediktaren Henry Francis Lyte i 1847, mens han
lag for dgden med tuberkulose. Den inderligste bgna han d& greidde & be, var
nettopp denne: bli hos meg! Gud, ikkje forlat meg! Tre veker etter han hadde
skrive denne salmen, dgydde han av sjukdomen.

Det er f& ting som er s ekte, som er sd sant menneskelege, som vére klage-
rop, som vére bgner om hjelp 1 naudens time. Kor er eigentleg Gud, midt i var
smerte og liding? Denne typen spgrsmdl har plaga menneske til alle tider. S&
uforstdeleg som det enn er, sd urettferdig som det enn verkar, sd smertefullt det
enn kan vere, s& kjem me ikkje unna at livet har sine prgvelsar og lidingar. Av
og til er livet faktisk s& tungt at me ikkje greier & bere det sjglv. Og det er van-
skeleg & forstd korfor Gud lar vonde ting skje.

Véar eigen kyrkjes grunnleggjar, Martin Luther, strevde g lengje med tanken
om det han kalla «den skjulte Gud»: om Gud er allmektig og god, korfor lét han
s& mykje vondt skje?

For Luther vart lgysinga & sja til krossen.

Luther innsdg nemleg det at det ikkje finst nokon lette lgysingar. Det finst ikkje
eit enkelt og logisk svar pd korfor den allmektige Gud stadig lar det vonde
skje. Nar Gud vart eit menneske, i Jesus Kristus, og nar han vart krossfest og
dgydde, var det ikkje slik at han fiksa alle problema vare. Han tok ikkje bort fra
oss alt som er vondt og vanskeleg. Men han tok del i smerta. Gud vart eit men-
neske, og kjende var smerte og vart slit p4 sin eigen kropp.

Gud er nemleg ikkje ein som kjem med ein quick-fix og enkle lgysingar. Nei,
v&r Gud er ein Gud som lid saman med oss: som kjenner var smerte, som hjel-
per oss & bere livet ndr det blir for tungt for oss. Gud er ein Gud som er til stade
i kvar tdre som renn, i kvart skrik og i kvart klagerop, 1 kvar bgn me ber, i kvart
lys me tenner, i kvart trgstande blikk. Gud er til stade, 1 det stille og i det skjulte.
Sjglv om det ikkje alltid verkar slik. For det har han lova.

Vi leser Bibelen

(Kilde: Bibelleseplan 2018/2019, Verbum Forlag)

Uke 41 4. — 10. okt
Sendag: Matt 8, 1417
Mandag: 1 Kong8, 41-43
Tirsdag: Matt 8, 5-13
Onsdag: Luk 8, 43-48
Torsdag: Rom 15,2533
Fredag: Sal 38, 10-16
Lordag: Mark 1, 40-45

Uke4211. - 17. okt
Sendag: Matt 5, 20526
Mandag: Luk 9, 57562
Tirsdag: 1 Kor 9, ll'
Onsdag: 5 Mos 30,
Torsdagf, Matt 10, 40
Fredag: Rom 2, 12-116
Lordag: T.uk 3, 1014

Uke 43 18. — 24. okt
Sendag: Joh 11, 1-5
Mandag: Rut 2, 8-11
Tirsdag: Mark 10, 2-9
Onsdag: Ef 6, 1-4
Torsdag: 1 Sam 20, 3543
Fredag: 1 Mos 2, 1825
Lordag: Rom 12, 9-21

Uke 44 25. — 31. okt

Sendag: Luk 13, 22-30
Mandag: Luk 18, 9-14
Tirsdag: 2 Kor 13, 5-8
Onsdag: Mika 7, 18-19
Torsdag: Jes 59, 1—4
Fredag: 1 Joh 1,8 2,2
Lordag: Joh 1, 16-17

TRENGER DU NOEN A
SNAKKE MED?

Noen som ringer tenker pé & ta sitt eget
liv, andre er usikre, ensomme eller redde.

Noen trenger bare & sla av en prat. @T@

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid. kirkens-sos.no
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Kilde: Databibelen.no



Vi leser Bibelen

(Kilde: Bibelleseplan 2018/2019, Verbum Forlag)

Uke 45.1. — 7. nov
Sendag: Matt 5, 1-12
Mandag: Hebr 12, 1-3
Tirsdag: Matt 5, 13-16
Onsdag: Jes 60, 13-22
Torsdag: Sal 84, 2-8
Fredag: Hebr 11, 8-16
Lordag: Job 19, 25-27

e 4—t 8. — 14. nov
ao: Mark 105 28-31
ag: Jes 51, H=16
1g: 1 Tess 451518
g:2 Kor 5,/4=10
Sdag: Joh 5, 2429
Fredag: Sal 73, 23228
Lordag: 1 Tess 1, 2-10

Uke 47 15. — 21. nov
Sendag: Joh 6, 63-69
Mandag: Sal 119, 77-83
Tirsdag: Ap 22, 12-17
Onsdag: Luk 12, 35-40
Torsdag: Kol 1, 24-29
Fredag: Ordsp 4, 18-27
Lordag: Sal 121, 1-8

Uke 48 22. — 28. nov
Sendag: Matt 25, 31-46
Mandag: Sal 37, 37-40
Tirsdag: 1 Kor 15, 22-28
Onsdag:5 Mos 30, 15-20
Torsdag: Job 28, 20-28
Fredag: Kol 1, 9-14
Lordag: Jes 61, 1-4

Falnesorgelet 25 ar

Jubileumskonsert
laurdag 17. oktober kl 19:00

18. juni 1995 blei det flotte Ryde&Berg-orgelet i Falnes innvia. I samband med det
blei 0g kyrkja grundig oppussa innvendig, m.a. blei plater i vegger og tak skifta

til tjukke, tunge kryssfinérplater for & f& betre akustikk. Dette var eit stort lgft for
kyrkjelyden, med stor dugnadsinnsats fra veldig mange, det er det sikkert mange

som hugsar.

Dette vil me markera og minnast med ein flott orgelkonsert laurdag 17. oktober.
ot R RS Kantor den gongen for 25

: we ar sidan, Timothy Miller
(bilde) kjem og er med, sa-
man med kona Kari. I tillegg
til Timothy speler og kantor
i Kopervik @ystein Bredal
og kantor i Falnes Lars Inge
Tjgstheim. For dei mange

" som hugsar Kari og Timothy
f | blir det eit hyggjeleg gjen-
hgyr, for andre blir det eit
hgve til & hgyra mykje flott
og variert orgelmusikk.

Gratis inngang, kollekt til flygelet ved utgangen.

Flygelinnviing
Sundag 25. oktober kl 19 blir det innviing av vart nye, flotte Bechstein
A 228! Me har no samla inn s& mykje at flygelet kan kjgpast, tusen takk
til alle som har bidratt! Dei selde tangentane gjeld som billett til konser-
ten. Me manglar likevel ca 100 000 kr, som kyrkjelyden derfor har tatt

opp eit 1&n p4, s bidrag er framleis sers velkomne.

P& konserten 25. oktober har me f&tt med Hands Petter Tangen, Kjell
Magnus Sandve og Munor-ensemblet (tidl. fylkesmusikarane 1 Nord-
rogaland).

Velkommen til ei storhending for heile Skudenes, eit flott konsertflygel 1

ein glimrande akustikk!
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Pa grunn av fremdeles raske endringer i retningslinjer for smittevern,
vises det til vare nettsider og sider pa facebook for informasjon om gudstjenester.

Falnes kirke 11:00
Falnes kirke 11:00
Falnes kirke 11:00

Ferkingstad kyrkje 11:00
Falnes kirke 11:00
Ferkingstad kyrkje 16:00

Falnes kirke 19:00
Falnes kirke 11:00
Falnes kirke 11:00
Falnes kirke 11:00

Ferkingstad kyrkje 11:00
Falnes kirke 11:00
Ferkingstad kyrkje 11:00
Falnes kirke 11:00

FALNES

Gudstjeneste
Gudstjeneste
t-messe
Misjonsgudsteste m/ NMS. Misjonslgp etterpa.
Gudstjeneste
Helgemesse med lystenning
Allehelgensgudstjeneste med lystenning
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Familiegudsteneste med sgndagsskulen og utdeling av 44rs bok.
t-messe med Lys Véken
Gudsteneste med Lys Vaken
Gudstjeneste med dap
Se info pa nett:
www.ferkingstadkirke.no
www.falneskirke.no

menighet

KIRKELIGE HANDLINGER __

Dgde: Dgpte:
Sigrid Marie Dale 21.09.1926 10.05.2020 Falnes kirke  15.05.2020  Tomine Eikje Haga 07.06.2020 Falnes kirke
Dagny Eilertsen 27.08.1928 03.06.2020 Falnes kirke  10.06.2020  Magnus Kvinnesland 05.07.2020 Falnes kirke
@ydvin Martin Gulliksen 11.06.1954 28.06.2020 Falnes kirke  08.07.2020  Samuel Stonghaugen Thorsen 19.07.2020 Akra kirke
Roald Ingemar Optun ~ 17.09.1928 19.07.2020 Akra kirke 29.07.2020  Maya Angelica Revheim Grgnnestad 26.07.2020 Falnes kirke
Govert Einar Eng 21.01.1940 19.08.2020 Falnes kirke  28.08.2020  Erika Lassesen 26.07.2020 Falnes kirke
Ingrid Ersland 12.09.1927 21.08.2020 Falnes kirke ~ 02.09.2020  Liva Dysjaland-Halvorsen 09.08.2020 Falnes kirke
Kari Johanne Olsen 08.02.1943 21.08.2020 Falnes kirke  28.08.2020  Hanna Hansen 23.08.2020 Falnes kirke
Liv Judit Riisdal 02.11.1936 09.09.2020 Falnes kirke  18.09.2020  Filip Andreassen Stokken 23.08.2020 Falnes kirke
Vigde:
Jovani Quinonez og Gunnar Eilertsen ~ 15.08.2020 Fredtun kapell
FERKINGSTAD
D¢de:
Terje Vikingstad 07.06.1968 12.06.2020 Ferkingstad kirke 19.06.2020
Peder Jakob Ferkingstad 05.07.1933  23.06.2020 Ferkingstad kirke 01.07.2020
Svein Harald Wiik 11.07.1947 01.07.2020 Ferkingstad kirke 08.07.2020
Ingunn Margaret Bge-Haugen 16.02.1957 29.07.2020 Ferkingstad kirke 12.08.2020
Bjarne Ké&re Sandhéland 21.10.1943 13.08.2020 Ferkingstad kirke 21.08.2020
Dgpte:
Ashley Christine Larssen 28.06.2020  Ferkingstad kyrkje
Elias Sandve-Magnussen 12.07.2020:: Ferkingstad kyrkje
Eleah Andreassen Muminovic 06.09.2020.; Ferkingstad kyrkje
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Vistarter opp igjen med

Velkommen him for tweens,
jenterib. klasse og oppover,
torsdag 24. sept kl 19.00

Vi samles hjemme hos meg,
holder pa med litt aktiviteter
og handarbeid,
horer en andakt
og koser 0ss sammen.

Ta gjerne kontakt pa
telefon 45614126 for
pamelding og informasjon.

Smittevernreglene vil bli overholdt.

Jeg gleder meg til 4 treffe dere.

Mvh Nina Merita som bor i Nesaveien 62

6. TérnklangOI-zozo
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Alle er hjertelig velkonimen!

Tamlﬁesﬁattén gis tltherlémgstaaf kyrkjelyd

Tidleg i haust fekk kyrkjelyden i Ferkingstad uventa kontakt av Solveig Herrem, fadt
Ekrene. Ho hadde ein kjeer familieskatt som ho na ynskja & gi til kyrkjelyden. Det var ein
bibel.

Solveig vaks opp pa Ferkingstad, har arbeida som sjukepleiar, men er no pensjonist og
bur i Lillestrgm. Ho arva bibelen etter sin bror Magne Ekrene, som igjen arva den etter
deira felles bestefar Hans Larsen Sandhéland. Det var han Hans som kjgpte bibelen i
USA pé ein av turane sine dit omkring &rhundreskiftet 1800/1900. Sjelv om bibelen er
trykt og kjept i USA, er teksten pa norsk i gotisk skrift. Det er ein praktfull bibel, rikt illus-
trert med gullinnramming pa sidene. Bibelen er stor og veier fem kilogram. Sidan bibelen
bade var stor og omkring 120 ar gamal var permen brekt nar Solveig arva den. Men no
er bibelen restaurert av ekspertar i Oslo.

Solveig, hennar ektemann og venninna Sigrid Sandve mette radsleiar Berit Adland

og dagleg leiar Ole Thomas Fidjeland i kyrkja og fekk hayra historia til denne bibelen.
Solveig fortel at nar ho var pa sundagsbesgk pa Haganeset hos besteforeldra, tok beste-
mora fram denne bibelen og viste barnebarna illustrasjonane i bibelen mens ho fortalte
David i levehola, Noas ark og mange andre av forteljingane. lllustrasjonane vart sterke
for Solveig, og ho hugsar at ho stadig bad bestemora om & visa ho at David framleis
ikkje var spist av lavene, at Gud framleis beskytta han. Pa sparsmalet om kvifor ho no
ynskjer & gi fra seg denne familieskatten som ho har knytt s& sterke minner til, svara ho:
«Denne bibelen tilhgyrar familien og kyrkjelyden er den store familien.» Det var tydeleg
at Solveig ynskja & dela det Bibelen har betydd for hennar, no gjer ho det heilt konkret
med & gi familiens bibel til kyrkjelyden.

VERKSTED
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Jesus til barna
Betania Sfmcfagss kule Joc‘i Langc‘iﬁer

Januar 2020 prgvde me noko nytt i Sgndagsskulen pa Betania. Fr& & ha
samlingar annankvar sundag ville me prgva med samlingar pa laurdagar.
Sendagsskulen har hatt jevn vekst av deltakarar dei siste &ra, bAde av born
og vaksne. Fokuset vart er 4 ikkje berre n& borna, men at sgndagsskulen kan
vera ein mgtestad for heile familien, der sm4 og store saman kan bli kjende
med Jesus og hgyre bibelforteljingar.

For 4 ta dette fokuset pa familien vidare, ville me prgva noko nytt. Me starta
difor med laurdags-sgndagsskule kl 13.00 ein gong 1 m&naden, kombinert med
open kafé for alle generasjonar frd kl 14.00-16.00.

Me bruker opplegget fr& Sgndagssskulen, Sprell levende med varierte formid-
lingsformer, song, lystenning og bgn. Etterp4 har me leikestasjonar med ulike

aktiviteter for borna som hobby, teikning, perler, leikedyr, bilar, togbane, lego

og andre leiker som er kjgpt inn til sgndagsskulen.

Kaféen er open fra kl 14.00 — 16.00 og folk 1 bygda bidrar med kaker og
bakst.

Temaet for dagens sgndagsskulesamling blir synleggjort 1 bordpynten slik at
dei som kjem p& kaféen kan sja kva for ein bibelforteljing me har hgyrt pd
samlinga den dagen.

Me fekk ein god start. Rundt 100 personar var innom bedehuset laurdagane
1januar og februar, frd dei heilt yngste sma og til dei eldste som kun kom p&
kaféen. Alle generasjonar var representerte og me fryda oss over oppslutnin-
ga. Det var stor aktivitet og god prat rundt bordene og me fekk gode tilbake-
meldingar om at dette var kjekt.

Me gleda oss til & fortsetja men dette konseptet, men dessverre sette Covid-19
ein stoppar for oss, sd me har ikkje kome i gong med samlingar igjen enna.
Me hépar at det snart skal bli mogleg & starta opp igjen i ei eller anna form,
Akdurat sy sausn blad fannon ighs _ s& me igjen kan f3 eit mgtepunkt for alle generasjonar p& Betania, men med
Av den gode gletaren eit slikt stort arrangement har me behov for fleire vaksne eller ungdomar til
Biir du ogst boren av Gud, vir Far S . . : ; .
Ford! i o vareiull 4 hjelpa oss. S& om du har lyst til & vera med som leiar eller medhjelpar, sa ta
Meir verdifull enn gull kontakt med hovudleiar Linda Larsen Meistad pé tlf. 92 62 66 28. Du kan

sjglv f& bestemma akkurat kva du vil hjelpa til med, kor ofte og kor lenge.

SPRELL
LEVENDE

'  Felg osspa
FACEBOOK

Betania sendagsskule Langaker

Témklang 01-2020e 7



‘Trosoppleeringen

Sidén Sisk

Det er godt a veere i gang igjen!

Etter lang tid uten & kunne samles fysisk, var det
godt & komme i gang igjen. Vi har bokstavelig talt
tatt veien uten derene (i trad med smittevernrad) og
veert mye ute.

Pinsevandring med 3.-klassene var det farste vi
gjorde. | bade Falnes og Ferkingstad var vi pa en

Etter paske kommer pinse!

Vi fulgte opp suksessen Paskeklubben (se forrige
nummer av Tarnklang) med Pinsegjengen. Ingen av
oss klarer a tro det som skjedde i pasken uten
pinsen, sa derfor la det i kortene at vi matte falge
opp med noe. Resultatet ble Pinsegjengen.

Vi mater Peter og broren Andreas som forteller om

sin pinseopplevelse, vi reiser til Galilea og
Jerusalem med tempelet og Getsemane-hagen, vi

And hoemme!

Den Hellige #

vandring som tok oss til de gamle kirketomtene.
Etter sommeren har vi hatt Plan B Paulus for 5.
klasse (se neste side) og Camp Fredtun med
utendgrs overnatting for 7. klasse.

Til pinsen laget vi Pinsegjengen, en digital tros-
oppleeringsklubb, se nedenfor.

Vi gleder oss kil & forksetelsen (&)

ry

leerer om ulike symboler for Den hellige and og vi
meater en gjest hver av dagene. Selvfglgelig matte vi

ogsa ha quiz &.

Plattformen var ogsa denne gangen Facebook.
Seker du pa ‘Pinsegjengen Falnes og Ferkingstad’
pa Facebook, sa finner du den. Nedenfor ser du
noen bilder fra opplegget.

Takk til alle som var med! Hilsen Elin 0g Rune
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Plan B Paulus er et nytt tiltak for 10-aringene, og
10. august var vi en hel dag pa Fredtun. Til
denne samlingen utviklet vi Paulusspillet, se
spillebrettet nedenfor.

Spillet gar ut pa a reise i Paulus’ fotspor (noen

steder ma vi bruke ‘bat’, se bilde til hgyre), leere om
de ulike byene og lgse ulike fysiske oppdrag. Etter

FORKLART
k.
-

B ad

;

¥ PAULUSSPILLET or ot lagspill.

Alvaberg).

B Fredtun er spillebrett, og vi skal ti
noen av stedene Paulus var!

N ‘ ‘ Vi staner fra (* .

¥ Lagene fir et rummer og starter

pa posten med samme nummer.
0 ' Om laget ditt er nummer 5, skal

A & . < - 3) 3 dere starte mcd‘* :

B Reiseruten er vist pa kartet, se

linjene og pilene.

‘ Noen plasser skal vi late som om
det er 5. Da mé vi reise med

bla. ndr v skal ﬁIW

E ¥ Gadil o& . Jutescenen nir alle
postene ef gjennomfort.

LYKKETIL!

R 5T -~ » i
§ %t O .
-’.“.’7 ) SV

e .

S PAMPHYLIA
7 PAMPHYLIA |

CIA Y

Myra

fullfart reise blir spillet avsluttet med en reisequiz.
Spillet fungerte godt og skapte engasjement hos
deltakerne. Takk til 10-aringene!

Vi spiste god frokost og lunsj. Etter lunsj gikk vi pa
tur fra Fredtun til Roma (les: kirketomten pa

Frem til og med oktober planlegger vi a gjennomfagre
det nedenforstdende. Medlemmer eller tilhgrende far
invitasjon i posten.

4. klasse
21. september. Plan B Tomas pa
Fredtun, felles. NYTT!

5. klasse
25. september starter INTROSmiley
for alle i 5. klasse i Falnes.

10. klasse og 1. videregaende
tCrew starter i september, felles.
Ledertrening.

Alle i kullet er velkommen til & veere med, sa om du
ikke har fatt invitasjon er du hjertelig velkommen til &
melde deg pa.

4-aringene
17. og 18. oktober i Falnes for 4-
aringene (Ferkingstad i november)

3-aringene
15. oktober er det Virvel, felles.

6-aringene
22. oktober i Ferkingstad.
29. oktober i Falnes.




TARNKLANG VIL RETTE EN STOR TAKK TIL ALLE AN ny IE!

Led’ig cmnonsqo[ass

“Yu syreveien AutonD)

Ditt lokale bilverksted og bilforhandler

TIf: 52 82 86 70

Storamyr 23, 4280 Skudeneshavn
WWwWw.syreveienauto.no

Var kompetanse - din trygghet!

M Karmay Til tjeneste i over 50 ar
* BEGRAVELSESBYRA Kimhaugvegen 21
Degnvakt: 52 81 62 22 4270 Kerelopmens

i P o
RATNTTIOYOO.

Praktisk hjelp og veiledning ved dadsfall og begravelse
Dadsannonsane. kanmoy.varaminnesider.no

Akra Bilimport
LN

Haaland I'TThuestad

INGENI®@R ¢« ENTREPRENO®OR -

BYGGMESTERFORRETNING

Sundvegen 22, 4250 Kopervik

B

Skudenes & Aakra Sparebank

Leverandgr av elektro TIf. 52 76 60 00

i HELGEVOLD

www.helgevold.com

Dame- & Herrefrisagr
TIf. 52 82 81 65
28281
STALE wiob. 2282816
FRISOR AS! g
www.hairfix.no

TIf. 52 82 70 77

Timebestilling

Helce-
bawnlken

ng’wt@mpt
ogteopati
Trening

SKUDE MUR “*

Skudenes og Vea
l l TIf. 52 82 94 15

Ledl’g annonsey[ass

@PR- OLg
Q)% MUR & BYGG@/l/

4280 SKUDENESHANES

RRLEGGER

Kristoffer Sirevag AS

280 Skudeneshavr

10 » Térnklangmaozo




BARNE/UNGDOMSSIDEN

v/Jorunn Larsen Stueland

H@stkryssord

Fyll inn ordene som mangler! Da kommer du fram til Igsningsordet, som er noe mange lager
om hgsten.

«Se pa fuglene under I» (Matt. 6.26)

Vennene til Jesus kalles

Jesus gjorde de ti friske.

Gud sa: «l vannet skal det myldre av liv, og
skal fly over himmelhvelvingen!» (1. Mos. 1.20)
klatret opp i et morbaertre for a se Jesus.

Gutten som het , hgrte en stemme som ropte pa ham om
natten.
Fem brgd og to sma

Jesus laerte folket a be var.

Send Igsningsordet og navnet ditt til mobil 476 44 055, og bli med i trekningen av en
godtepose!

Godteposen fra oppgaven i forrige utgave av Tdrnklang gikk til Jenny Rokke. Gratulerer! ©

Miniugler

| naturen finner vi mye fint som vi kan bruke til 3
lage ting. Av furukongler kan vi lage forskjellige
dyr, for eksempel disse uglene.

Du trenger:

- Furukongler

- Filtiforskjellige farger (eller papir)

- Dyregyne (hvis du ikke har, kan du klippe gyne av papp eller filt)
- Saks

- Limpistol (eller annen lim som fester godt)

\ [ W Det kan veere lurt 3 tegne og klippe ut en sjablong i
papp farst, sa er det lettere a lage delene etterpa. Hvis

du vil at uglene skal henge, kan du knytte en tynn trad

i toppen!

D1-20200 11




____MAT I BIBELEN

v/‘Margit Vea
Ty[[ [tvet med Ercgcr.'
Kraftsuppe pa hgsttakkefesten
"Til slutt bli sterke i Herren og i hans veldige kraft”. Ef. 6.10

Det er mye kjerlighet og omsorg i en god kraftsuppe.
Menigheten ble fylt med kraft bade sjelelig og legemlig etter en
hgsttakkefest hvor vi laget kraftsuppe far gudstjenesten, og som ble
servert pa "kirkekaffen” etterpa. Grannsakene, som vanligvis pryder
oppgangen i kirken pa en dag som dette, ble skrelt og kuttet og lagt i
kraften far gudstjenesten startet.

Under gudstjenesten koke suppen og var klar til & nytes pa "kirkekaffen” etterpa. Det ble en fin opplevelse.

En god kraft er noe av det beste du kan unne deg selv og servere andre. | tilegg til at mat med kraft gir gode smaksopplevelser og
stgrre matlyst, inneholder fantastiske neeringsstoffer, mange vitaminer og mineraler og verdifulle proteiner, blant annet kollagen,
som bygger opp bindevev og skjelett. A koke kraft er bra for miljzet, da man benytter seg av hele dyret, viser respekt for bade dyr
0g skaperverk.

En god kraft er et perfekt utgangspunkt for mange ulike supper. Den kan ogsa brukes som base i moser, som utgangspunkt for
gode middager og sauser. Den beste og mest etiske kraften er fra dyr som har hatt det bra, levd vilt eller har fatt ga pa beite eller
i utmark. De har mer neering enn dyr som har levd ensidig pa kraftfor. Uansett er all kraftkoking god ressursutnyttelse av ravarer
som ellers ville blitt forkastet, og kan derfor nytes med god samvittighet!

Hvordan koke kraft

Kraft kan kokes pa bein fra alle typer dyr. Nar det gjelder fisk og skalldyr, er det en rask prosess, da kraften ikke skal koke mer enn
ca. 20 minutter, ellers vil den smake lim.

Du kan fa mye kraft fra bein som er til overs fra koteletter, kyllingskrog og beinrester fra lammelaret. Beinmargen er fantastisk
neeringsrik og bidrar stort med bade smak og neering i kraften. Kjett, fett og slintrer pa beina gir dybde i smaken, og det kan veere
lurt a blande kraftbein med litt mer kjgttfulle stykker som oksehale eller bibringe. For ekstra smak bruner mange Kjettfylte bein,
men det er ikke ngdvendig om du har darlig tid.

1. Legg knokler og bein i en stor kjele og fyll pa kaldt vann til det dekker beina.

2. Kok opp, og skum av urenheter hvis du vil ha klar kraft. Oppvarmingen trenger ikke ga fort, gjer det heller sakte.
Da har du kontroll over temperaturstigningen, slik at det ikke plutselig fosskoker.

3. Lakraften sta og trekke pa 90 C i 8 til 48 timer — jo lengre, jo bedre. Noen setter komfyren pa svak varme, andre lar
kjelen sta i ovnen pa 80-90 C.

4. Kollagen lgser seg opp under kokepunktet og blir til gelatin. Koker du kraften for hardt, kan den bli uklar. Om du er
engstelig for a ha kokeplaten pa over natten, skrur du den av om kvelden og fortsetter neste morgen.

5. Hvis du koker kraft pa bein med kjgtt eller hel hgne, kan du ta ut kjgttet nar det er mart, etter ca. 2—4 timer.
Pell kjottet fra beina, og legg beina tilbake i kjelen.

6. Sil kraften fra de utkokte beina, og ha den i passende emballasje. Kraft i starre emballasje ma kjgles raskt ned for a
bevare holdbarheten og unnga bakterievekst. Sett gjerne emballasjen i oppvaskkummen med kaldt vann, og rer i kraften.
Hvis du har liten plass i fryseren, kan du koke inn kraften noe.

7. Merk emballasjen godt med type kraft og dato.

12 -Témk!angcn-mm
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St.Hans jac‘i Fredtun

Planen var at dette skulle bli en folkefest. En fest for hele folket. Det ble en fest
for noen f3 inviterte.

Blant de inviterte var ordfgrer Jarle Nilsen, Haldis Lunde og dgtrene Grethe

og Dagmar og sist, og ikke minst, Skudenes Skolekorps. Etter mange &r uten
skolekorps, er de nd godt 1 gang. Etter si kort tid siden oppstarten, er det
imponerende det de har fatt til. De skapte god stemning p& Fredtun.

Ordfgreren avduket bronseplaketten, som er blitt laget 1 anledning 50-&rs jubiléet
til Fredtun. En synlig takk til Haldis og Johan Lunde.

Johan Lunde sin betydning for Fredtun er udiskutabel, men ordfgreren fremholdt
at ogs& Haldis har spilt en svert viktig rolle 1 oppbyggingen og driften av stedet.
Hun er aldri hvilende, fgler alltid ansvar, ser hva som trengs og gjor det som
trengs.

Boka om Fredtun ble ogs4 lansert denne St.Hans aften. Det er Grethe og Dagmar,
(fedt Lunde), som har skrevet boka. (Tips: Den passer godt som presang). En
rikt illustrert bok, lettskrevet, og mange ulike personer forteller historier.

Etter denne formelle delen av programmet, ble det tent bal og en kunne nyte det
enhver matte ha med seg av mat og drikke.




TARNKLANG VIL RETTE EN STOR TAKK TIL ALLE ANNONSE@RER OG ANDRE STATTESPILLERE!

Karmg
%@ Sl<ipsc3/nsult as

SOLSTAD\OFFSHORE

Q@Q&l@ﬂok(@em

BLOMSTERFORRETNING
Kirkeveien 11 - 4280 Skudeneshavn - Telefon 52 82 83 93

; - .
med

pris

@ Byggtorget

Sandve Trelast

i e .__A-_

Falg 055 na
SKUDENESHAVN B SKUDENESHAVN (@) Instagram

EM@ @ V Vier der ndr du trenger oss
Skudeneshavn SARMOY www.k-gravferd.no

N\
B Mestergull
JACOB C.MELHUS «KAIGT 14 « SKUDENESHAVN
t. 52828366 ¢ j.c.melhus@mestergull.no

S ﬁ rve St JACOB C.MELHUS » KROSSEN « AKREHAMN
t. 52815588 + p.k.melhus@mestergull.no

-tsrevisjon-

Karmsundsgata 4 — 4250 Kopervik

Skudeneshavn
52 82 88 02 Karmoy
Apen elektromarked
07:30-23:00
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m spor@

,
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_— Telefon: 52 82 88 00

Postvelen 52 - 4280 Skudeneshavn
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1. Tarnhoye bolger gir
langt ifra havn.
Skipet sin skumkrans sldr,
dukker sin stavn.
Ikke en stjernes bud
brenner for meg,
da sier Gud av Gud:
Fred, det er jeg!
stormfull natt

2. Laoftet pd bolgens rygg,
tatt i dens favn,
er jeg i stormen trygg,
kjenner min havn.
Skjuler enn sorgens gys

leden for meg,
skinner dog lys av lys:
Fred, det er jeg!
Jesus gdr pd vannet

3. Jesus, du dyre navn,
dagen tar av.

Los meg engang i havn,
bortenfor hav.

Tal sd i dedens stund
ordet til meg,
sagt med din egen munn:
Fred, det er jeg!

O: Dagfinn Zwilgmeyer 1958, 1967
M: Egil Hovland 1972

SALMESTAFETTEN_
v/Hilda Hillestand

Salme: Norsk Salmebok 461, Tarnhgye beglger.

Kan nesten ikke tenke meg noe vakrere enn
denne salmen.

Teksten maler et bilde av svarteste ensomhet
og fortvilelse. Det er storm, det er natt, du er
langt til havs, du star alene mot naturkreftene.
Det du lengtet etter, er fred. Og sa sier Gud av Gud: Fred, det er jeg!

Salmen har rgtter helt tilbake til 800-tallet. John Mason Neale, (1818-
1866, anglikansk prest), som gjendiktet den til engelsk fra gresk i
1862, tilskriver den Anatholios. Om Anatholios var en person eller et
landskap, vet vi ikke sikkert.

| den engelske oversettelsen lyder farste verset slik:

Fierce was the wild billow
Dark was the night
Oars labored heavily
Foam glimmered white.
Trembled the mariners,
Peril was nigh;

Then said the God of God
"Peace itis I".

Dette er bare en av utallige salmer Neale gjendiktet fra gresk - det er
sikkert mange skatter a finne for den som vil dukke ned i den samlin-
gen.

Salmen ble oversatt til norsk av Dagfinn Zwilgmeyer (1900-1979).
Zwilgmeyer 13 visstnok an til & bli arhundrets store salmedikter. Sa ble
han NS-medlem og var i tyskernes tjeneste under krigen. Selv om han
meldte seg ut av partiet i 1943 i protest mot jgdedeportasjonen, har
nok dette klebet ved ham i ettertid, og han mistet retten til & vaere prest.
Dette kan ogsa veere arsaken til at salmene hans er sa lite kjent for oss
i dag.

Hvordan anglikanerne synger "Fierce was the wild billow", vet jeg ikke.
Men Egil Hovlands melodi fra 1972 er med pa & understreke innholdet
pa en slik mate at den iallfall for meg er helt uadskillelig fra teksten.
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